ASPS -

SENART TRIATHLON

AS DU PLESSIS SAVIGNY - SENART TRIATHLON

Maison des associations Salvador Allende

Rue de Rougeau
77176 SAVIGNY LE TEMPLE
Contact :
senart.triathlon@orange.fr

Jérémy (président) : 06 24 54 76 21

Christophe (vice-président) : 06 84 62 55 12




Descriptif des pratiques : I’ASPS Sénart Triathlon vous propose la
pratique des activités enchainées :

- Triathlon : Natation - vélo (ou VTT) - course a pied

- Duathlon : Course a pied - vélo (ou VTT) - course a pied
- Aquathlon : Natation - course a pied

- Run & Bike : VTT/course a pied par équipe de 2

- Raid Multisports,

Ces disciplines sont encadrées par des éducateurs diplomes par
specialite. Les entrainements sont adaptés a tous, aussi bien pour la
compétition que pour le loisir.

Conditions d’adhésion : étre né en 2004 et avant

Saison Sportive : du ler novembre 2011 au 31 octobre 2012

Inscription : dossier a retourner impérativement :
avant le 10 OCTOBRE 2011

Tarifs licences:

- Jeunes de — 18 ans : 90 Euros
- Jeunes de 18/19 ans + étudiants : 110 Euros
- Adultes a partir de 20 ans : 190 euros

- 30 euros de réduction par licence a partir de la 2°™ licence pour une
méme famille

-Prévoir 60 Euros pour la participation a la tenue du club (tri fonction
obligatoire)

Notre philosophie : Accueillant et convivial, notre désir est de
developper une dynamique collective autour des différentes
disciplines, tout au long de la saison.

des velos et des hommes

Horaires d’entrainement :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Natation : Natation : Natation : Natation : Natation :

06h45 a 08h00* | 06h45 & 08h00* | 06h45 & 08h00* | 06h45 & 08h00* | 06h45 & 08h00*

VTT/Run&Bike/

Cyclisme
Enchainement :

a partir de

09h30

Natation Natation Natation
(créneau (créneau (créneau
public) : 12h15-} public) : 12h15- public) : 12h15-|
13h45 13h45 13h45 Natation ou
Technique

Course/vélo ou

Enchainements :

a partir de 13h30

Cyclisme - Cyclisme ou

c o —— eau libre
AP : . 5 . |
19h00-20n15 | 18452000 cap:  [des sz 0’: 0108"45 CAP:
19h00-20h30 19h00-20h15
Natation : Natation : Natation :

20h30-22h00 | 20h30-22h00 20h30-22h00

* Les créneaux matinaux changent chague semaine, consulter le site du club
NB : créneaux natation jeune et adulte seront définis en fonction des niveaux

Lieux d’entrainement Week-end :

s sont précises en début de chaque semaine sur le site Internet
du club : www.senart-triathlon.com
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